Film-Tipp: Chaos-Komadie
»Kevin — Allein in New York*: Kevin (Macaulay Culkin)

wollte mit seinen Eltern nach Florida — steigt aber
in den falschen Flieger (20.15 Uhr, Vox). Seite 37
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Japanische Klange im Theaterfoyer

Musik und Tanz aus Japan werden am kommenden
Sonntag in einer Kammermusik-Matinee im Foyer
des Pforzheimer Theaters vorgestellt. Seite 40
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So vermeidet
man Schimmel

eim Liiften die Fenster immer

ganz 0ffnen. Kippen der Fenster
hat in der Heizperiode nur nachteili-
ge Auswirkungen.
*In der Kiiche beim Kochen und im
Bad nach Benutzung griindlich Itf-
ten. Kurzzeitiger, kontrollierter Luft-
austausch kostet nicht viel Heizener-
gie.
*Tiren zu Riumen mit erhohter
Dampfbildung (Bad und Kiiche ) ge-
schlossen halten. Ebenso zwischen
beheizten und kithleren Riumen.
* Ungenutzte Rdume nicht auskiih-
len lassen, sondern immer leicht hei-
zen. Auch nicht benutzte Ridume tag-
lich luften.
* Insbesondere Schlafzimmer bei Be-
darf morgens zweimal liiften. In der
Zeit dazwischen den Raum beheizen,
damitim Bett gespeicherte Feuchtig-
keit ausdiinstet.
* Kein Wischetrocknen in der Woh-
nung. Geht es nicht anders, den
Raum gut heizen und immer wieder
kurz und kréiftig liften. Nach dem
Biigeln feuchter Wische oder mit
Dampfbiigeleisen den Raum liiften.
*Bei Nebel und Regen ist gutes Liif-
ten genauso wichtig. Die kalte Au-
Benluft mit 90 bis 100 Prozent relati-
ver Feuchte wird beim Aufwirmen
sehr trocken.
*Kiihlere Rdume sind stirker ge-
fahrdet. Daher bei Bedarf auch die
Schlafzimmer tagstiber temperieren
und liften
*Kleine, hoch geflieste, innenliegen-
de und dadurch schlecht beliiftete
Badezimmer sind anféllig. Hier hilft
das Abwischen von Wanne und Flie-
sen nach dem Duschen. pz

Hilfe fir
Betroffene

Beim Landesgesundheitamt,
Wiederholtstrafie 15, 70174
Stuttgart, Telefon 0711/18490,
oder per Mail an abtei-
lung9@rps-bwl.de gibt es wei-
tere Infos. Betroffene konnen
sich auch bei der Handwerks-
kammer und zertifizierten
Fachbetrieben iiber das Schim-
mel-Problem informieren.

@ Mehr auch im Internet:
www.gesundheitsamt-
bw.de

Immer mehr Menschen klagen
tiber Schimmel in der Wohnung.
Die Experten Dr. Thomas
Gabrio, Referatsleiter im
Landesgesundheitsamt, und
Jurgen Schmid, Obermeister
der Stuckateur-Innung, infor-
mierten dazu im PZ-Forum.

PZ-REDAKTEURIN
SUSANNE KNOLLER

Wie entsteht Schimmel?

Schimmelbefall ist immer auf Feuch-
tigkeit zurtickzufiihren. Diese kann
einerseits von auflen in die Wohnung
gelangen, oder auch einfach durch
die Anwesenheit von Menschen, die
atmen und Schweifl absondern. Ko-
chen, Duschen oder Baden erhohen
die ,Feuchtigkeitsproduktion“ zu-
sétzlich, genau wie Zimmerpflanzen.

Ist Schimmel fiir die Gesundheit ge-
fahrlich?

Nicht immer, denn von den rund
100000 verschiedenen Schimmelar-
ten gehoren viele zu unseremnorma-
len Lebensumfeld. In Kése, Bier und
dem Arzneistoff Penizillin sind diese
enthalten. Anders ist es mit Schim-
mel im héuslichen Umfeld: Men-
schen, die in feuchten, verschimmel-
ten Wohnungen leben, haben hiufi-
ger gesundheitliche Probleme, als
Personen, die in trockenen, schim-
melfreien Wohnungen leben.

Aufstand der beldstigten Frauen

r Charlize Theron spielt im Kinofilm ,,Kaltes Land*
eine am Arbeitsplatz sexuell beldstigte Frau, die
sich mit anderen Frauen dagegen wehrt. Seite 39
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Richtiges Liiften hilft

Die Experten Dr. Thomas Gabrio, Referatsleiter im Landesgesundheitsamt, Jirgen Schmid, Obermeister
der Stuckateur-Innung und Michael Tscholak (von rechts), offentlich bestellter und vereidigter Sachver-

standiger fiir Putz- und Stuckarbeiten, informierten im PZ-Forum.

Woher kommt die Feuchtigkeit?

Wasser in Baustoffen kann aus der
Erde kommen, aus undichten Da-
chern oder Rohrleitungen. Auch
Uberschwemmungen und defekte
Waschmaschinen kénnen umfang-
reichen Schimmelbefall verursa-
chen. Meistens sind aber so genannte
Wirmebriicken (bei zu geringem
Wairmeschutz) bei mangelhafter
Bauausfiihrung die Ursache. Aber
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In Ecken entsteht besonders schnell Schimmel.

Foto: dpa-Archiv

auch Waschen, Kochen oder Du-
schen verursachen eine tiberhéhte
Feuchtigkeit der Raumluft. Was
kaum einer ahnt: In einer Durch-
schnittsfamilie wird tiglich eine gan-
ze Eimerfiillung Wasser in Form von
unsichtbarem Dampf in der Woh-
nung frei gesetzt.

Wie vermeidet man Schimmelbildung?
Schimmelbildung kann insbesonde-
re durch ausreichende Wirmedam-
mung, durch das Beseitigen von Bau-
méangeln durch richtiges Liiften und
Heizen weitestgehend vermieden
werden.

Reicht ein gekipptes Fenster zum Liif-
ten?

Nein. Das ist sogar eher schlecht. Es
steigert nicht nur den Energiever-
brauch und die Heizkosten, sondern
kiihlt die Wande rund um das gekipp-
te Fenster aus. AuBlerdem findet al-
leine durch das gekippte Fenster kein
Wirmeaustausch statt. Es entsteht
nur ein Luftzug.

Wie liiftet man richtig?

Drei- bis viermal téglich bei weit ge-
offneten Fenstern sollte man die ver-
brauchte Innenluft schon herauslas-

Foto: Ketterl

sen. Berufstitige liiften mindestens
morgens und abends. Bei ldngerer
Abwesenheit kann eine mechani-
sche Liftungsanlage fiir ausreichen-
de Feuchtigkeitsabfuhr sorgen. Beim
Liiften sollte darauf geachtet wer-
den, dass Durchzug entsteht und die
Luft schnell ausgetauscht wird. Je
nach AuBlentemperatur und Wind-
starke reichen schon wenige Minu-
ten dafiir aus. Es soll ja nur die war-
me, feuchte Luft gegen kiihlere Au-
Benluft ausgetauscht werden, ohne
dass Winde, Decken und Mobel aus-
kiihlen. Einfach gesagt: Wenn das
Glas, das bei 6ffnen des Fensters an-
gelaufen ist, wieder frei ist.

Wo ist die Gefahr der Schimmelbil-
dung besonders grof3?

Wer ein neues Haus bezieht, sollte
die Neubaufeuchte moglichst vor
dem Bezug austrocknen lassen und
nach dem Bezug regelmiflig luften.
Schimmelpilz gefihrdet sind immer
kalte AuBBenwénde. Hier sollten kei-
ne groflen Mdobel platziert werden —
wenn doch, dann sollten diese einen
Abstand von mindestens zehn Zenti-
metern zur Wand haben. Nur so
funktioniert die Luftzirkulation gut
und die Ecken werden ausreichend

erwarmt. In einer neuen Kiiche sollte
man nicht hinter den Kiichenschrin-
ken tapezieren, sondern besser die
Schrianke einfach so platzieren.
Schimmel gedeiht auerdem aufund
unter Bodenbeldgen, neben Fens-
tern, hinter FufBlbodenleisten, auf
Winden, Tapeten, Spanplatten, Pa-
pier, Leder, Textilien und Duschvor-
héingen. Besonders wohl fiihlen sie
sich in dauerfeuchten Ecken und Sili-
konfugen.

Wodurch wird die Schimmelbildung
begiinstigt?

Durch Isolierfenster und kiinstliche
Materialien: Moderne, stark abdich-
tende Isolierfenster sparen zwar auf
der einen Seite Energie, aber sie ver-
langen auch einbewusstes Wohn-und
Luftungsverhalten. Denn eine dauer-
hafte leichte Zugluft, die es bei alten
Holzfenster gab, gibt es nicht mehr -
das heifit auch keinen permanenten
Luftaustausch. Hier kann es also kri-
tisch werden. Ebenso beim Einsatz
von Tapeten (Finger weg von diinnen
Styroportapeten), Wandanstrichen
und Bodenbelidgen (wie Linoleum und
Laminat), die einen hohen Zellulose-
anteil haben, kann die Feuchtigkeit
nicht mehr aufgenommen werden.

Ist schon ein kleiner Schimmelfleck
in der Wohnung schlimm?

Im Prinzip nein. Flichen, die kleiner
als 20 Quadratzentimeter einneh-
men, sind in vielen Wohnungen an-
zutreffen. Wenn der Schimmelbefall
mehr Platz einnimmt, sollte man ihn
durch einen Fachmann entfernen
lassen. Allergiker sollten aber immer
nach dem Befall schauen.

Kann ich Schimmel einfach iiberstrei-
chen?

Nein. Kurzfristig (bis zum schnellen
Sanierungstermin) hilft zwar, Haar-
spray oder transparente Folie auf die
betroffene Stelle zu sprithen - eine
Dauerlésung ist das aber nicht, denn
die Pilze leben in der Tiefe des befalle-
nen Stoffes weiter und kénnen dann
erneut aufblithen. Zuerst muss die
Quelle ermittelt werden. Wer einen
Fachmann bestellt, sollte sich davon
iberzeugen, dass dieser auch dierich-
tigen Materialien dabei hat: Ohne
Feuchtemessgerit, Thermometer
und Hygrometer sind Messungen
nicht zuverlassig.

Haltbarkeit von Kosmetik
besser erkennbar

STUTTGART. Verbraucher sollen jetzt
besser erkennen kénnen, ob das Son-
nenschutzmittel vom vergangenen
Sommer noch wirkt. Auch die Ver-
wendung von ranziger Wimperntu-
sche oder verkeimter Creme soll
leichter zu vermeiden sein. Denn
Pflegeprodukte und Kosmetika, die
ldnger als 30 Monate haltbar sind,
missen jetzt mit einem neuen Sym-
bol zur Haltbarkeit gekennzeichnet
werden. Darauf weist die Verbrau-
cherzentrale Baden-Wirttemberg in
Stuttgart hin. Bislang mussten ledig-
lich solche Kosmetika mit einem Min-
desthaltbarkeitsdatum  versehen
sein, deren Haltbarkeit ungeoffnet
unter 30 Monaten liegt.

Das jetzt europaweit auf der Pa-
ckung vorgeschriebene Symbol zeigt
einen geodffneten Cremetopf, in dem
eine Zahlen-Buchstaben-Kombinati-
ontber die Haltbarkeit nach dem Off-
nen informiert. ,,M“ steht fiir Monat,

,J fur Jahr, erlautert Verbraucher-
schiitzerin Hanne Vedder. So sei er-
kennbar, wie lange das Produkt vom
Tag des Offnens annoch benutzt wer-
den kann. Um spéter nachrechnen zu
konnen, sollten Verbraucher beim
Offnen zum Beispiel einer neuen
Wimperntusche kiinftig immer das
Datum auf dem Produkt notieren.

Am besten geeignet sei dafiir ein
wasserfester Stift.

gms

Wimperntusche ldsst sich per Stift

kennzeichnen. Foto: dpa-Archiv

Laufen statt ausruhen

NEU-ISENBURG. Menschen  mit
Durchblutungsstérungen in den Bei-
nen sollten regelméfig spazieren ge-
hen. Dadurchbleibe die Gehfdhigkeit
linger erhalten, berichtet die in Neu-
Isenburg erscheinende ,Arzte Zei-
tung” unter Berufung auf eine US-
amerikanische Studie. Dabei hatten
Forscher Menschen mit einer so ge-
nannten peripheren arteriellen Ver-
schlusskrankheit (pAVK) unter-
sucht. Patienten, die mindestens drei
Mal pro Woche je eine halbe Stunde
spazieren gingen, waren nach drei
Jahren mobiler als Betroffene, die
nicht trainierten.

Die Forscher um die Wissen-
schaftlerin Mary M. McDermott hat-
ten mehr als 400 Patienten unter-
sucht. Zu Beginn der Studie liefen al-
le in sechs Minuten durchschnittlich
370 Meter. Die Strecke verkiirzte sich
ohne Training nach drei Jahren um
71 Meter, bei regelmifligen Spazier-

Drei Mal pro Woche jeweils eine halbe Stunde gehen, sorgt vor

T T

Senioren sollten regelmaflig spazieren gehen. So kénnen Durch-
blutungsstorungen, die fiir Gehunfahigkeit verantwortlich sind, ver-
ringert werden.

gangern dagegen nur um 43 Meter.
Beieiner pAVK verengen sich die Ar-
terien in Armen und Beinen. Die so
entstehenden  Durchblutungssto-

Foto: dpa-Archiv

rungen zwingen die meist dlteren Be-
troffenen zu Gehpausen, daher wird
die Erkrankung auch als ,,Schaufens-
terkrankheit“ bezeichnet. . gms

Erganzung zum
Autogas-Tanken

MONSHEIM/PFORZHEIM. Bei der ges-
tern auf dieser Seite dargestellten
Ubersicht zum Thema Alternative
Kraftstoffe fehlten in der Aufberei-
tung zwei Autogas-Tankstellen in
der Region:die der Firma Auto & Ser-
vice Monsheim, Telefon 07044/
92620, wo aullerdem auch Autos auf
den Betrieb mit Autogas (LPG) um-
geriistet werden konnen. Zudem gibt
es auch in Karlsbad-Ittersbach eine
LPG-Tankstelle: Bei der Firma Kapp-
ler Brennstoffe GmbH, Telefon
07248/934160. hag

@ Verzeichnis der Gas-Tankstellen
in Deutschland:
www.gas-tankstellen.de

PFORZHEIMER ZEITUNG

Redaktion Service: @ 0 72 31 - 933 311
Poststrale 5, 75172 Pforzheim

Fax: 0 72 31 -933 260

E-Mail: service@pz-news.de
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